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JAK TO MOZE BYC?
DOZNANIA PACJENTA:

»Zdarzenie to, czy raczej katastrofa, zwigzane jest z udarem mézgu, ktdrego doswiadczytem w niedzielg,

dnia 15 maja 2002 roku przed poludniem. Siedziatem przy stole i pisalem, nie pamigtam juz co. I nagle ° 51“0’(50 \ 2 9 1 O 2 O 1 O
, P ’ . ’ . L] L]
cos mi sig stato. Prébowalem dalej pisaé, ale bylo coraz gorzej. (...) & é T
(o] w
Jeszcze w szpitalu, gdy zaczglem sig poruszac wokdl tozka, zylem zludzeniami. Nie zdawalem sobie ’9‘ ‘v;f«;
sprawy z tego, ze stracitem mows. (...) o TREATREN

Ale nie wiedziatem jeszcze, ze utracitem zdolnos¢ postugiwania sig jezykiem w mowie i w pismie ...

)

Jezyk polski, bedacy moim ojczystym jezykiem, stal sig nagle niezrozumialy. Nie potrafitem utozyé @ i “nnnﬂllm
zadnego sensownego zdania.(...) - ) a“lﬂllll

Potrafitem czytac, jednak nie rozumiatem tego, co przeczytatem. Znatem kilka jezykéw obcych.
Po powrocie ze szpitala okazalo sig, ze nie potvafig rozmawial w Zadnym z nich. Fundacja Udaru Mézgu

Utracitem umiejetnosé postugiwania si¢ maszyng do pisania, komputerem, faksem i telefonem. Zarzad Oddziatu Regionu Lédzkiego Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
Nie wiedziatem tez, jak postugiwac sig kartq kredytowg. Wydzial Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta Eodzi

Nie umiatem liczy i nie moglem odnalez( si¢ w kalendarzu. . ) ) .
Koniecznos wyjscia na ulice budzita we mnie zdecydowany sprzeciw. Panicznie batem sig spotkania Wojewbdzkie Centrum Zdrowia Publicznego w Lodzi

z obcymi.(...) Konsultant Wojewd6dzki ds. Neurologii Wojewddztwa Eodzkiego
Nie wiedziatem jeszcze, ze moja zdolnos¢ do percepcji otaczajgcego mnie Swiata, znajomosé pojec

przeciwstawnych, takich jak na przyklad géva i dot, prawo i lewo, oraz zdolnosé do okreslania odleglosci
gy czasu, ulegly znacznemu ograniczenin. Zrozumiatem, ze od tej pory bede musial mozolnie pracowad,
-

aby odzyskac to, co utracitem.”

St ir Mrozek, ,,Bal - Autobiografia”, Wydawnictwo: Noir sur Blanc, Marzec 2006 I ° LO D: :KI E F O l ’\ [ ] M
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PROGRAM

14.00-14.10 — OTWARCIE

Dr n. med. A. Niewodniczy — Prezes Rady Fundacji Udaru Mézgu

Dr n. med. W. Chudzik — Przewodniczacy Zarzadu ORE PTN

Prof. dr hab. med. A. Klimek — Konsultant Wojew6dzki ds. Neurologii

14.10- 15.30 — SESJA I

PRZEWODNICZA - DRN. MED. WIESEAW CHUDZIK, DR N. MED. ALEKSANDER NIEWODNICZY

1. EPIDEMIOLOGIA UDAROW I ORGANIZACJA ODDZIALOW UDAROWYCH
W POLSCE.
Dr n. med. Iwona Sarzyriska-Dlugosz (adiunke IT Kliniki Neurologii IPiIN w Warszawie) — /30°/

2. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA I ORGANIZACJA OPIEKI NAD UDARAMI
W LODZI1 W WOJEWODZT WIE EODZKIM.
Prof. dr hab. med. Andrzej Klimek (Konsultant Wojewédzki ds. Neurologii Wojewddzewa
Eédzkiego, Kierownik Kliniki Neurologii i Epileptologii UM w Eodzi) — /20/

3. ORGANIZACJA OPIEKI UDAROWE] W WOJEWODZT WIE POMORSKIM.
Prof. dr hab. med. Walenty Nyka (Prezes Polskiego Towarzystwa Udaréw Mézgu, Kierownik
Kliniki Neurologii Dorostych GUMed.), dr n. med. Grzegorz Kozera
(adiunke Kliniki Neurologii Dorostych GUMed.) - /30’/

PRZERWA /15’/

15.45 - 17.35 — SESJA II

PRZEWODNICZA: - PROE. DR HAB. MED. ANDRZE] KLIMEK, MGR REH. ADAM SIGER

4.CZY MOZNA MOWIC O POSTEPIE W LECZENIU UDAROW MOZGU?
Prof. Anna Czlonkowska (Przewodniczaca Sekcji Choréb Naczyniowych Mézgu PTN
Kierownik IT Kliniki Neurologii IPiN w Warszawie) —/40’/

5.JAKJESZCZE PRZED UDAREM ZWIEKSZYC SZANSE PACJENTA NA
SKUTECZNE LECZENIE W OSTRE]J FAZIE UDARU MOZGU?
Doc. dr hab. med. Jacek Rozniecki (Klinika Neurologii UM w Eodzi) - /30’/

6.POTRZEBA WQZESNE] REHABILITACJI RUCHOWE] U PACJENTOW
PO UDARZE MOZGU.
Dr n. kult. fiz. Maciej Krawezyk (II Klinika Neurologii IPIN w Warszawic) — /30°/

PRZERWA /307/

17.55 - 19.00 — SESJA I1I
PRZEWODNICZA: DR N. MED. WIESEAW CHUDZIK, PROF. DR HAB. MED. ANDRZEJ KLIMEK,
DR N. MED. ALEKSANDER NIEWODNICZY, DOC. DR HAB. MED. JACEK ROZNIECKI, MGR REH. ADAM SIGER

7.CO NALEZY I CO MOZNA POPRAWIC W ORGANIZAC]I OPIEKI NAD CHORYMI
Z UDARAM MOZGU W LODZI I W WOJEWODZTWIE EODZKIM?

Dyskusja panelowa na temat organizacji opicki nad udarami w Eodzi i Wojewddztwie Lédzkim — uczestniczq:

zaproszeni konsultanci wojewddzcy z dziedziny neurologii, neurochirurgii, rebabilitacji, kardiologii, radiologii,
prezesi: PTN, PTNCh, TIP, PTK, przedstawiciel NFZ, Dyrekcja WSPR, przedstawiciele Wojewody i Marszatka,
Lekarz Miejski, ordynatorzy Oddziatéw Neurologii i Oddziatéw Udarowych w Wojewddztwie £édzkim.
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W dniu 29 pazdziernika 2010 roku obchodzimy kolejny, ustanowiony przez ,World Stroke Organization”, Swiato-
wy Dzient Udaru Mézgu. Odbywa si¢ on po hastem ,,1 na 6”, co oznacza, iz ,,jcdcn na szesciu” mieszkancéw Ziemi
bedzie miat udar mézgu i dzien ten ma uswiadomic¢ powszechnosé zagrozenia tg choroba, jak réwniez wskazaé na
obecne mozliwosci profilaktyki, propagowania zdrowego trybu zycia oraz na potrzebeg szybkiej diagnostyki

i pomocy lekarskiej.

Udar mézgu stanowi trzecig co do czgstosci, po chorobach serca i nowotworach, przyczyne zgonéw oraz naj-
czgstsza przyczyne trwalej niesprawnosci u 0séb powyzej 40 roku zycia. Szacuje sig, ze na §wiecie z powodu udaru
umiera co 6 sckund 1 czlowiek a rocznie ponad 5 milionéw ludzi. W Polsce rejestruje si¢ rocznie ponad

60 000 nowych zachorowan. Jest to niezwykle powazny problem organizacyjny i ekonomiczny, zaréwno dla
systemu ochrony zdrowia, jak i dla kazdego dotknigtego udarem chorego i jego rodziny.

Najczgstsza przyczyng zgondw mieszkancéw Wojewddztwa Eédzkiego w 2007 roku stanowily choroby uktadu
krazenia, (46,6% ogolnej liczby zgon(’)w), Liczba zmariych z tego powodu wyniosta 14.901. Najwigcej zgondw
w regionie spowodowanych bylo udarami (26,5%), choroba niedokrwienng serca (21,3%) oraz miazdzyca (20,1%).

W ostatnich kilkunastu latach u czgéci chorych z udarami mézgu pojawita si¢ mozliwo$é wezesnej interwencji far-
makologicznej, pozwalajaca na catkowite cofnigcie si¢ objaw6éw choroby. Jest to tzw. tromboliza, w Polsce dostgpna
od 7 lat. Niestety mimo, iz jest ona finansowana przez NFZ, w Eodzi i w Wojew6dztwie E6dzkim, w poréwnaniu
z innymi regionami kraju, wykonuje si¢ ja spomdycznic, \Wynika to z szeregu przyczyn, gk’)wnic organizacyjnych.
Istnicje réwniez deficyt 16zek rehabilitacyjnych i opicki ambulatoryjnej dla wezesnej rehabilitacji poudarowe;.

Dzisiejsze spotkanie ma zgromadzi¢ wszystkich zainteresowanych problematyka udarows tj. lekarzy, fizjoterapeu-
tow, organizatoréw i administratoréw ochrony zdrowia. B¢dzie ono mialo na celu uaktualnienie wspélezesnej wie-
dzy o chorobach naczyniowych mézgu, strategii postgpowania w pierwszym okresie choroby, wezesnej rehabilitacji
a takze o dzialaniach profilaktycznych.

Gléwnym celem Forum bedzie préba oceny obecnego system opieki zdrowotnej nad chorymi z udarem i po udarze
mdzgu w wojewddztwie fodzkim. Konieczna jest wypracowanie wlasnego modelu postgpowania w ,$wiezym” uda-
rze, podjecie ukierunkowanych badan epidemiologicznych, jak réwniez podjgcie dziatar poprawiajacych sytuacje
0s6b po udarze mézgu, ich rodzin i opickundw.

Ponizej przedstawiono tabele obrazujacg rozklad czgstosci zgonéw z powodu choréb naczyniowych mézguzgu
i zawaléw serca w roku 2008 w wojewddztwie t6dzkim:
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